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स्वास्थ्य कवरेज तथा �च�कत्सीय शब्द� क� शब्दावल� 
 

• इस शब्दावल� म� बहुत से आमतौर पर प्रयुक्त होने वाले शब्द ह�, ले�कन यह पूणर् सूची नह�ं है। ये शब्दावल� के शब्द तथा प�रभाषाएं 

�श�ा के �लए अभीष्ट ह� तथा आपके प्लान म� शब्द� और प�रभाषाओं से �भन्न हो सकत ेह�।  हो सकता है �क आपक� प़ॉ�लसी या प्लान म� प्रयुक्त 

�कए जाने पर इनम� से कुछ शब्द� का अथर् ठ�क उनके अथर् के समान ना ह�, और ऐसे �कसी भी मामले म� पॉ�लसी या �नयंत्रक प्लान का अथर् 
प्रभावी होगा। (आप अपने लाभ� क� पुिस्तका क� एक प्र�त सीएटल के छात्र� के �लए https://student.lifewiseac.com/uw/ship/ से तथा 
बोथेल/टकोमा के छात्र� के �लए https://student.lifewiseac.com/uw/bt से प्राप्त कर सकते ह�) 

• गहरा नीला पाठ्य इस शब्दावल� म� प�रभा�षत शब्द को दशार्ता है। 
 

अनुमत रा�श 

कवर क� गयी स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं के �लए भुगतान पर आधा�रत 

अ�धकतम रा�श इसे “पात्र खचर्,” “भुगतान भ�ा" या "सहमत दर" भी 
कहा जा सकता है। य�द आपका प्रदाता अनुमत रा�श से अ�धक रा�श 

प्रभा�रत करता है, तो आपको शेष रा�श का भुगतान करना पड़ सकता है। 
(बकाया रा�श क� �ब�लगं देख�।) 
 

अपील 

LifeWise को �नणर्य या प�रवाद का �फर से पुनरावलोकन करने के �लए 

अनुरोध। 
 

कैम्पस क्ल��नक 

प्रदाता के स्थान जहा ँसव�च्च स्तर के बीमा लाभ प्रदान �कए जाते ह�। 
आप LifeWise पुिस्तका के पषृ्ठ 1 पर अपने क� पस क्ल��नक को पा सकत े

ह�। 
 

दावे 

प्रदाता द्वारा सीधे प्लान के �लए �बल ना करने पर आरो�पत खच� के 

�लए ��तपू�तर् हेतु Lifewise को सदस्य द्वारा एक औपचा�रक अनुरोध। 
आप Lifewise को उनक� वेबसाइट पर पाए गए �च�कत्सा दावा फॉमर् को 
प्रस्तुत करके दावे को दजर् कर सकत ेह�। 
 

सह-बीमा 
कवर क� गयी स्वास्थ्य 

देखभाल सेवा क� लागत� के 

आपके �हस्से क� गणना, सेवा 
के �लए अनुमत रा�श के 

प्र�तशत (उदाहरण के �लए, 

25%) के रूप म� क� जाती है। 
आप सह-बीमा तथा देय �कसी 
भी छूट रा�श का भुगतान 

करत ेह�। उदाहरण के �लए, य�द �कसी कायार्लय म� �विजट के �लए 

स्वास्थ्य बीमा या प्लान क� अनुमत रा�श $100 है और आपने कटौती 
योग्य रा�श का भुगतान कर �दया है, तो आपके सह-बीमा भुगतान का 
25% $25 होगा। स्वास्थ्य बीमा या प्लान बाक� अनुमत रा�श का भुगतान 

करता है। (�वस्ततृ उदाहरण के �लए पषृ्ठ 4 देख�।) 

सह-भुगतान 

एक �निश्चत रा�श (उदाहरण के �लए $20) का भुगतान आप कवर क� 
गयी स्वास्थ्य देखभाल सेवा के �लए, सामान्यतः सेवा प्राप्त करते समय, 

करत ेह�। आप अ�धकांशतःफाम�सी सेवाओं के �लए सह-भुगतान कर�गे। 
 

कटौती योग्य रा�श 

जो रा�श आपके द्वारा 
स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं 

के �लए देय है उसे LifeWise 

आपके स्वास्थ्य बीमा या 
प्लान द्वारा भुगतान शुरू 

करने से पहले कवर करता 
है। उदाहरण के �लए, य�द 

आपक� कटौती योग्य रा�श 

$100 है, तो आपका प्लान 

तब तक कोई भुगतान नह�ं 
करेगा जब तक आप कटौती योग्य रा�श के अधीन कवर क� गयी 
स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं क◌े �लए $100 क� कटौती योग्य रा�श खचर् ना 
कर�। कटौती योग्य रा�श सभी सेवाओं के �लए लागू नह�ं हो सकती है। 
 

आपातकाल�न �च�कत्सीय िस्थ�त 

�कसी बीमार�, चोट, ल�ण या हालत का इतना गंभीर होना �क भार� 
नुकसान टालने के �लए �कसी �ववेक� व्यिक्त तुरंत देखभाल प्राप्त करनी 
पड़।े 
 

आपातकाल�न �च�कत्सीय प�रवहन 

आपातकाल�न �च�कत्सीय हालत के �लए एम्बुल�स सेवाएं। 
 

आपातकाल�न क� देखभाल 

ऐसी आपातकाल�न सेवाएं जो आपको आपातकाल�न क� म� �मलती ह�। 
 

आपातकाल�न सेवाए ं

हालत को बदतर होने से बचाने के �लए आपातकाल�न �च�कत्सीय हालत 

का मूल्यांकन तथा उपचार।  
 
 
 

जेन   

25% का भुगतान 

करती है 

उसका प्लान 

75% भुगतान 

करता है 
 

 (�वस्ततृ उदाहरण के �लए पषृ्ठ 4 देख�।) 

जेन   

100% का भुगतान 

करती है 

उसका प्लान 

0% भुगतान 

करता है 

https://student.lifewiseac.com/uw/ship/
https://student.lifewiseac.com/uw/bt
https://student.lifewiseac.com/uw/bt
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छोड़ी गयी सेवाए ं

स्वास्थ्य देखभाल सेवाएं िजनका LifeWiseभुगतान नह�ं करता है या 
कवर नह�ं करता है। आप ISHIP लाभ पुिस्तका म� छोड़ी गयी सेवाओं क� 
सूची पा सकते ह�। 
 

प�रवाद 

एक �शकायत िजसे आप LifeWise को संपे्र�षत करत ेह�। 
 

स्वास्थ्य बीमा 
एक अनुबंध िजसके अंतगर्त आपके स्वास्थ्य बीमाकतार् को प्री�मयम के 

बदले म� आपके स्वास्थ्य देखभाल क� कुछ या सभी लागत� का भुगतान 

करना जरूर� होता है। 
 

अस्पताल म� भत� होना 
अस्पताल म� ऐसी देखभाल िजसके �लए इनपेश�ट के रूप म� भत� होना 
जरुर� ह◌ै और इसके �लए आमतौर पर रातभर रहना जरुर� होता है। 
अवलोकन के �लए रातभर रुकना आउटपेश�ट देखभाल हो सकता है। 
 

अस्पताल म� आउटपेश�ट देखभाल 

अस्पताल म� देखभाल िजसके �लए सामान्यतः रातभर रुकने क� 
आवश्यकता नह�ं होती है। 
 

इन-नेटवकर्  सह-बीमा 
कवर क� गयी स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं के �लए LifeWise के साथ 

अनुबंध �कए गए प्रदाताओं को आपके द्वारा भुगतान क� जाने वाल� 
अनुमत रा�श का प्र�तशत (उदाहरण के �लए, 25%)। सामान्यतः इन-

नेटवकर्  सह-बीमा क� लागत नेटवकर्  के बाहर के सह-बीमा से कम होती है। 
 

इन-नेटवकर्  सह-भुगतान 

कवर क� गयी स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं के �लए LifeWise के साथ 

अनुबंध �कए गए प्रदाताओं को आपके द्वारा भुगतान क� जाने वाल� एक 

�निश्चत रा�श (उदाहरण के �लए $20)। सामान्यतः इन-नेटवकर्  सह-

भुगतान नेटवकर्  के बाहर के सह-भुगतान से कम होता है। 
 

�च�कत्सीय रूप से आवश्यक 

बीमार�, चोट, �च�कत्सीय अवस्था, रोग या इसके ल�ण� को रोकने, 

उनका �नदान करने या उपचार करने के �लए आवश्यक और दवाई के 

स्वीकृत मानक� क� पू�तर् करने वाल� स्वास्थ्य देखभाल सेवाएँ और 

आपू�तर्याँ। 
 
 
 
 
 
 
 

 
नेटवकर्  
सु�वधा केन्द्र, प्रदाता तथा आपू�तर्कतार् िजनके साथ LifeWise ने स्वास्थ्य 

देखभाल सेवाएं प्रदान करने के �लए अनुबंध �कया है। 
 

वर�यता ना �दए जाने वाला प्रदाता 
ऐसा प्रदाता िजसका आपको सेवा प्रदान करने के �लए आपके स्वास्थ्य 

बीमाकतार् या प्लान के साथ कोई अनुबंध नह�ं होता है। वर�यता ना �दए 

जाने वाले प्रदाता से �मलने के �लए आपको ज्यादा रा�श का भुगतान 

करना पड़गेा। LifeWise के साथ अनुबंध �कए हुए प्रदाताओं तथा आपके 

नेटवकर्  म� सवर्शे्रष्ठ स्तर क� कवरेज प्रदान करने वाले �न�दर्ष्ट क� पस 

क्ल��नक तलाशने के �लए LifeWise वेबसाइट को जाँच�। 
 

नेटवकर्  क◌े बाहर का सह-बीमा 
कवर क� गयी स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं के �लए LifeWise के साथ 

अनुबंध ना �कए गए प्रदाताओं को आपके द्वारा भुगतान क� जाने वाल� 
अनुमत रा�श का प्र�तशत (उदाहरण के �लए, 40%)। नेटवकर्  के बाहर सह-

बीमा क� लागत सामान्यतः इन-नेटवकर्  के सह-बीमा से अ�धक होती है। 
 

नेटवकर्  के बाहर का सह-भुगतान 

कवर क� गयी स्वास्थ्य देखभाल सेवाओं के �लए LifeWise के साथ 

अनुबंध ना �कए गए प्रदाताओं को आपके द्वारा भुगतान क� जाने वाल� 
एक �निश्चत रा�श (उदाहरण के �लए, $30)।  सामान्यतः नेटवकर्  के बाहर 

सह-भुगतानइन-नेटवकर्  सह-भुगतान से अ�धक होता है। 
 

तुरंत देय क� सीमा 
पॉ�लसी अव�ध (शै��क वषर्) 
के दौरान अनुमत रा�श का 
LifeWise द्वारा 100% 

भुगतान शुरू करने से पहले 

आपके द्वारा भुगतान क� गई 

अ�धकतम रा�श।  इस सीमा 
म� LifeWise द्वारा कवर ना 
�कए गए आपके प्री�मयम, 

�बल क� बकाया रा�श प्रभार 

या स्वास्थ्य देखभाल कभी 
शा�मल नह�ं होत।े हो सकता है �क LifeWise इस सीमा के प्र�त आपके 

सभी सह-भुगतान, कटौती योग्य रा�श, सह-बीमा भुगतान, नेटवकर्  के 

बाहर के भुगतान या अन्य खच� क� गणना ना करे। 
 

�च�कत्सक सेवाए ं

ऐसी स्वास्थ्य देखभाल सेवाएं िजन्ह� एक लाइस�सप्राप्त �च�कत्सीय 

डॉक्टर (M.D. –मेडीकल डॉक्टर या D.O. –ओिस्टयोपै�थक �च�कत्सा 
डॉक्टर) प्रदान करता है या समायोिजत करता है। 
 

जेन   

0% का भुगतान 

करती है 

उसका प्लान 

100% भुगतान 

करता है 
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प्लान 

ऐसा लाभ िजसे आपका �वश्व�वद्यालय आपके स्वास्थ्य देखभाल 

सेवाओं के भुगतान करने हेतु प्रदान करता है। 
 

प्लान वषर् 
प्लान क� प्रभावी �त�थय� से आरंभ और समाप्त होने वाल� 12-माह क� 
अव�ध। UW प्लान वषर् शरद ऋतु के �तमाह से शुरू होता है तथा ग्रीष्म 

ऋतु के �तमाह के समापन पर समाप्त होता है। 
 

पूवर्प्रा�धकरण 

LifeWise का ऐसा �नणर्य �क कोई स्वास्थ्य देखभाल सेवा, उपचार प्लान, 

�प्रिस्क्रप्शन दवाई या �टकाऊ �च�कत्सा उपकरण �च�कत्सीय रूप से 

आवश्यक है। इसे कभी-कभी पूवर्-प्रा�धकरण, पूवर् अनुमोदन या 
पूवर्प्रमाणीकरण कहा जाता है। LifeWise आपात िस्थ�त को छोड़कर कुछ 

सेवाओं के �लए, आपको प्राप्त होने से पहले, पूवर्प्रा�धकरण क� मांग कर 

सकता है। पूवर्प्रा�धकार आपके स्वास्थ्य बीमा या प्लान के आपक� लागत 

को कवर करने का आश्वासन नह� ंहै। 
 

वर�य प्रदाता 
एक ऐसा प्रदाता िजसका LifeWise के साथ �रयायती दर पर आपको 
सेवाएं प्रदान करने के �लए अनुबंध होता है। आप LifeWise क� वेबसाइट 

पर वर�यता प्राप्त प्रदाताओं क◌ो खोज सकते ह�। आपके प्लान म� एक 

“स्तर�य” नेटवकर्  है िजसके द्वारा आप अपने �न�दर्ष्ट क� पस क्ल��नक म� 
जाकर सवर्शे्रष्ठ स्तर का कवरेज प्राप्त करते ह� तथा गैर क� पस क्ल��नक 

के वर�यता प्रदाता को �दखाए जाने पर �नम्नतर स्तर का कवरेज प्राप्त 

करत ेह�। 
 

प्री�मयम 

वह रा�श िजसका आपको स्वास्थ्य बीमा या प्लान के �लए भुगतान 

करना होगा। आप सामान्यतः इसका भुगतान अपने ट्यूशन �ववरण के 

साथ �तमाह� या वा�षर्क रूप से करत ेह�। 
 

�प्रिस्क्रप्शन दवाई का कवरेज 

स्वास्थ्य बीमा या प्लान जो�प्रिस्क्रप्शन दवाइय� तथा औष�धय� के 

भुगतान म� मदद करता है। 
 

�प्रिस्क्रप्शन दवाई 

ऐसी दवाइयां और औष�धयां िजनके �लए कानूनन �प्रिस्क्रप्शन क� 
जरूरत होती है। 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्राथ�मक देखभाल का �च�कत्सक 

एक ऐसा �च�कत्सक (M.D. – मेडीकल डॉक्टर या D.O. – 

ओिस्टयोपै�थक �च�कत्सा डॉक्टर) जो रो�गय� को सीधे बहुत सी स्वास्थ्य 

देखभाल सेवाएँ प्रदान करता है या समिन्वत करता है। 
 

प्राथ�मक देखभाल प्रदाता 
राज्य कानून द्वारा अनुमत एक ऐसा �च�कत्सक (M.D. – मेडीकल 

डॉक्टर या D.O. – ओिस्टयोपै�थक �च�कत्सा डॉक्टर), नसर् प्रैिक्टशनर, 

िक्ल�नकल नसर् �वशेष� या �च�कत्सक सहायक जो रो�गय� को बहुत सी 
स्वास्थ्य देखभाल सेवाएँ प्रदान करता है, समिन्वत करता है या सेवाएँ 

प्राप्त करने म� उनक� मदद करता है। 
 

प्रदाता 
राज्य कानून द्वारा आवश्यक लाइस�सधार�, प्रमा�णत या मान्यता-प्राप्त 

�च�कत्सक (M.D. – मेडीकल डॉक्टर या D.O. – ओिस्टयोपै�थक 

�च�कत्सा डॉक्टर), स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर। 
 

स्वास्थ्यलाभ सेवाए ं

ऐसी स्वास्थ्य देखभाल सेवाएं जो व्यिक्त के दै�नक जीवन के कौशल� 
और कायार्त्मकताओं को बनाए रखने, वापस लाने या सुधारने म� मदद 

करती ह�, जो �क व्यिक्त के बीमार, ��तग्रस्त या अ�म होने के कारण 

समाप्त या बा�धत हो गयी ह�। इन सेवाओं म� बहुत से इनपेश�ट 

तथा/अथवा आउट-पेश�ट समायोजन म� शार��रक तथा व्यावसा�यक 

उपचार, वाक्-भाषा पैथोलॉजी तथा मनो�वकृ�त संबंधी स्वास्थ्यलाभ 

सेवाएं शा�मल हो सकती ह�। 
 

�वशेष� 

एक �च�कत्सक �वशेष� जो कुछ प्रकार के ल�ण� तथा िस्थ�तय� का 
�नदान करने, उन्ह� प्रबं�धत करने, रोकने या उपचार करने के �लए दवाई 

के �व�शष्ट �ेत्र या रो�गय� के समूह पर ध्यान केिन्द्रत करता है। एक गैर-

�च�कत्सक �वशेष� एक ऐसा प्रदाता होता है िजसे स्वास्थ्य देखभाल के 

�व�शष्ट �ेत्र म� अ�धक प्र�श�ण प्राप्त होता है। 
 

UCR (सामान्य, प्रच�लत तथा यथो�चत) 

�कसी भौगो�लक �ेत्र म� �च�कत्सीय सेवा के �लए भुगतान क� जाने वाल� 
रा�श िजसके आधार पर �ेत्र का प्रदाता सामान्यतः उस �च�कत्सीय सेवा 
या समान �च�कत्सीय सेवा क◌े �लए शुल्क लेता है। UCR रा�श का 
उपयोग कभी-कभी अनुमत रा�श को �नधार्�रत करने के �लए �कया जाता 
है। 
 

तत्काल देखभाल 

�कसी बीमार�, चोट, ल�ण या हालत का इतना गंभीर होना �क �कसी 
�ववेक� व्यिक्त को तुरंत देखभाल प्राप्त करनी पड़े, ले�कन इतनी गंभीर 



 
स्वास्थ्य कवरेज तथा �च�कत्सीय शब्द� क� शब्दावल� 
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ना होना िजसके �लए आपातकाल�न क� क� देखभाल क� आवश्यकता हो। 

 


