
अक्सर पूछे जाने 

वाले प्रश्न 
अतंरााष्ट्रीय छात्र स्वास््य बीमा योजना (ISHIP) 

के ललए मैं कैसे साइन अप करूँ ? 
 

कक्षाओं में पंजीकरण करत ेसमय आप ISHIP में 
साइन अप करेंगे। आपको केवल छात्र/ततमाही 
कवरेज के ललए स्वतः साइन अप कर दिया जाता 
है। आप वार्षिक कवरेज चुन सकत ेहैं या उस समय 
अपने कवरेज में पतत/पत्नी या आश्रितों को जोड़ 
सकत ेहैं। 

 

ध्यान दें: अपने ISHIP प्लान में पररवतिन करने के 
ललए आपके पास प्रत्येक ततमाही के तीसरे शुक्रवार 
तक का समय होता है। 

 

ISHIP कवर ककतना होता है? 
 

इन-नेटवकि  क्लीतनक में आपके द्वारा ततमाही कटौती 
योग्य $100 का भुगतान करन ेके बाि, अश्रिकांश सेवाओं 
को 75% पर कवर ककया जाता है। कैं पस क्लीतनक में 
आपकी जांच की जाने पर आप 75% पर कवर होत ेहैं 
(ततमाही कटौती योग्य रालश माफ हो जाती है)। 

 

मुझ ेकब कवर ककया जाता है? 
ततमाही  कवरेज की अवधि 
शरि ऋत ु 1 लसतबंर – 5 जनवरी  
शीत ऋत ु 6 जनवरी – 29 माचि  
वसतं ऋत ु 30 माचि – 21 जून  
ग्रीष्म ऋत ु 22 जून – 31 अगस्त  
वार्षिक ततमाही खरीि – 31 अगस्त  

 

डॉक्टर स ेलमलने के ललए मझु ेकहाूँ जाना है? 
 

सवििेष्ठ स्तर का कवरेज प्राप्त करन ेके ललए एक इन-
नेटवकि  क्लीतनक में जाएं। आप अपने क्षेत्र के इन-नेटवकि  
क्लीतनक को LifeWise की तनम्न वेबसाइट पर खोज सकत े
हैं। https://student.lifewiseac.com/uw/ship 

 

हम आपको र्वजजट करन ेसे पहले यह पुजष्ट करन ेके 
ललए क्लीतनक या प्रिाता को कॉल करन ेकी भी 
लसफाररश करत ेहैं कक वे Lifewise के साथ एक इन-
नेटवकि  प्रिाता हैं या नहीं। 

 

ISHIP की ककतनी लागत है? 
 

2019-2020 शैक्षक्षक वषि के ललए ISHIP प्रीलमयम प्रतत ततमाही 
$385 है। वार्षिक कवरेज की लागत की गणना ततमाही 
प्रीलमयम गुणणत कवरेज की ततमादहयों की कुल संख्या के मान 

के अनुसार की जाती है। 
 

ISHIP पूरी तरह स ेककन सेवाओ ंको कवर करता है? 
 

ISHIP तनवारक सेवाएं पूरी तरह से कवर करता है, जैसे 
शारीररक/वार्षिक जााँच, और इन-नेटवका  क्लीतनक में HPV, 
MMR, फ्लू, हेपेटाइदटस A/B, मजस्तष्क ज्वर, और TdaP जैसे 
बहुत से टीके। 
 

क्या ISHIP दांतों की देखभाल को कवर करता है? 
 

हााँ। आपके द्वारा वार्षिक कटौती योग्य $25 का भुगतान 
करन ेके बाि, ISHIP प्रतत प्लान वर्ा $1500 तक की 
तनयलमत जााँच, सफाई, स्वास््यकर िेखभाल, तथा 
अक्ल िांत तनकालने को कवर करता है। 

 

क्या ISHIP दृष्ष्ट्ट संबंिी देखभाल को कवर करता 
है? 

 

हााँ। ISHIP प्रतत प्लान वषि $150 तक की एक तनयलमत नेत्र 

जााँच को कवर करता है। दृजष्ट हार्िवेयर (फे्रम या कॉन्टेक्ट) को 
भी प्रतत प्लान वषि $150 तक कवर ककया जाता है। 

 

यदद मैं गैर-नेटवका  के डॉक्टर से लमलता हूूँ तो क्या 
मैं कवर होता हूूँ? 

 

हााँ। आपके द्वारा कटौती योग्य ततमाही $100 का भुगतान 

करन ेके बाि अश्रिकांश सेवाएं 60% कवर होती हैं। हालांकक, 

हम छात्रों को यथासंभव इन-नेटवकि  प्रिाताओं के पास जाने की 
सलाह िेत ेहैं। 

 

 

क्या ISHIP आपातकालीन कक्ष की ववष्जट को कवर 

करता है? 
 

हााँ। आपके द्वारा अपने $100 कोपेमेंट तथा ततमाही 
कटौती योग्य $100 का भुगतान करन ेके बाि ISHIP 
75% पर कवर करती है। 
नोट: आपातकालीन कक्ष में केवल जीवन या मतृ्यु की 
ष्स्िततयों में जाएं। तनयलमत स्वास््य समस्याओं के ललए, 
इन-नेटवकि  तत्काल िेखभाल या कैं पस क्लीतनक में जाएं। 

क्या मैं ISHIP की जररत को छोड़ सकता हूूँ? 
 

यदि आप नीच ेललकं में रेखांककत िेणणयों में से ककसी 
एक के ललए कफट होत ेहैं, तो आप छूट के ललए पात्र हो 
सकत ेहैं। अश्रिक जानकारी के ललए जाएं: 
iss.washington.edu/health-insurance 
 

 

मैं एक बीमा काडा कैसे प्राप्त करूँ ? 
 
 

आपका कवरेज शुरू होने के 2-3 सप्ताह के बाि बीमा 
कार्ि आपको र्ाक द्वारा भेजा जाता है। 
 
 

यदि आपका कार्ि खो जाता है या आपको प्राप्त नहीं हुआ 
है, तो ISHIP कायािलय से stdins@uw.edu पर संपकि  करें  
अथवा अपने Lifewise पोटाल अकाउंट से नए कार्ि का 
अनुरोि करें। 
 
 

दवाई के ललए मुझ ेककतना भुगतान करना है? 
 

इन-नेटवकि  फामेसी में िवाई खरीित ेसमय आपको 
तनम्न का भुगतान करना होगा: 
 

तनवारक िवाइयों के ललए $0 

जेनेररक िवाइयों के ललए $20 
ब्ांर् नाम वाली िवाइयों के ललए $30 
गैर-फॉमूिला वाली िवाइयों के ललए $45 
र्वलशष्ट िवाइयों के ललए 50% (अश्रिकतम $150 तक) 
 

मेरी डॉक्टर के पास ववष्जट के बाद क्या होता है? 
 

आप र्ाक में अपनी कायािलय की र्वजजट तथा ISHIP 
द्वारा कवर की जाने वाली चीजों के र्ववरण वाला लाभों 
का स्पष्ट्टीकरण प्राप्त करेंगे। कफर आप र्ॉक्टरों के 
कायािलय से ककसी रालश का जजसके ललए आप जजम्मेिार 
हैं एक अलग बबल प्राप्त करेंगे (आमतौर से र्ाक द्वारा) 
तथा कफर आप भुगतान करन ेके ललए बबल पर दिए गए 
तनिेशों का पालन कर सकत ेहैं। 

 

मैं कहाूँ ISHIP के तहत अपने सभी 
लाभों की सूची पा सकता हूूँ? 
 
आप LifeWise वेबसाइट पर जस्थत 2019-2020 लाभ 
की पुजस्तका में अपने लाभों की परूी सूची पा सकत ेहैं। 

mailto:stdins@uw.edu
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क्या मुझ ेशारीररक धचककत्सा, काइरोप्रैष्क्टक, 

और ऐक्यूपकं्चर देखभाल के ललए कवरेज 

प्राप्त है? 
 

हााँ!  आप प्रतत प्लान वर्ा अधिकतम 25 
शारीररक धचककत्सा ववष्जट कर करत े
हैं। 

काइरोप्रैजक्टक िेखभाल प्रतत प्लान वर्ा 10 
ववष्जट तक सीलमत है। 

ऐक्यूपंक्चर िेखभाल प्रतत प्लान वर्ा 
12 ववष्जट तक सीलमत है। 

 

क्या ISHIP मानलसक स्वास््य सेवाओं 
को कवर करता है? 

 

हााँ!  आपको इन-नेटवकि  व्यजक्तगत तथा 
समूह श्रचककत्सा र्वजजट के ललए 10% का 
सह-भुगतान करना होगा। इन-नेटवकि  
र्वजजट के ललए कोई कटौती योग्य रालश 
नहीं होती। 

 

प्रत्येक UW कैं पस में परामशि केन्र भी हैं जो 
अल्पकाललक तनिःशुल्क परामशि प्रिान करत ेहैं। 

 

शब्दावली 
 

सह-भुगतान सामान्यतः आपके द्वारा सेवा प्राप्त 
करन ेपर कवर की गई सेवाओं के ललए भुगतान की 
जाने वाली एक तनजचचत रालश होती है। 

 

कटौती योग्य रालश वह रालश है जजसका भुगतान 
आपके बीमा द्वारा भुगतान शुरू करन ेसे पहले 
आपको स्वास््य िेखभाल सेवाओं को करना होता 
है। 

 

नेटवका  प्रदाता एक ऐसा स्वास््य िेखभाल प्रिाता 
होता है जजसका ररयायती िर पर िेखभाल प्रिान करन े
के ललए Lifewise अचयोरेंस कंपनी के साथ एक 
अनुबंि होता है। 

 

प्रीलमयम वह रालश होती है जजसका भुगतान 
आप अपने मेर्ीकल कवरेज के ललए करत ेहैं। 

 

लाभों का स्पष्ट्टीकरण दशााता है कक बीमा कंपनी 
द्वारा ककन श्रचककत्सा सेवाओं के ललए भुगतान ककया 
गया है। 

 

लाभों का स्पष्ट्टीकरण िशािता है कक कौन सी 
श्रचककत्सा सेवाएं बीमा कंपनी द्वारा प्रित्त थीं। 

क्या और प्रश्न हैं? 
 
ISHIP कायािलय हॉल हेल्थ सेंटर (187B) के अंतगित हेल्थ 
प्रमोशन कायािलय में जस्थत है। जब आप हॉल हेल्थ में 
प्रवेश करत ेहैं, तो िायीं ओर यह पहला कायािलय है। 

 
हमें stdins@uw.edu पर ईमेल करें  या 206-543-6202 पर 

कॉल करें। 
 

 

 
 

 
Google Maps पर 
हॉल हेल्ि सेंटर के 
ददशा-तनदेश हेत:ु 

 

 
 

 
 

इंटरनेशनल स्टूर्ेंट हेल्थ इंचयोरेंस 

प्लान (ISHIP) 

 

 

वालशगंटन 

र्वचवर्वद्यालय 
 

2019 - 2020 
 
 

व्यवस्थापक 
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LifeWise पोटाल: 
 

https://student.lifewiseac.com/uw/ship 

मझुे स्कैन करें 
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